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TESTUALITA VERIFICA 3

Scrivi una ricetta del tuo paese o una ricetta italiana (prima di scrivere guarda la ricetta di pag. 68, se vuoi
puoi usare la ricetta come modello).

NOME DEL PIATTO

dngredienti Preparazione;

Tempo di cottura |
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Scrivi la lista della spesa per preparare la tua ricetta:

Ecco la lista di ingredienti per una ricetta italiana:

eci alla salvia

Ingredienti

Ingredienti Zuppa di ceci olla salvia per sei persone

400 g di ceci secchi Una manciata di foglie di salvia

2 spicchi di aglio 50 gr dilardo o pancetta

1/2 cipolla 1 carota

1 costa di sedano 1 cucchiaio di concentrato di pomodoro
4 fette di pane caseraccio 2 cucchiai di pecorino grattugiato

4 cucchiai di olio di oliva Sale

Pepe
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Prepara la lista della spesa per cucinare questa ricetta.

- N

Guarda queste immagini di prodotti. Quali prodotti ti servono? Quali mancano?

Indica con una crocetta i prodotti che ti servono e scrivi al lato i nomi dei prodotti
che non ci sono per preparare la zuppa di ceci

MANCA

Leggerezza
Orogel

* tutte le offerte sono valide fino al 31 gennaio




